
Katso, millaista ilmaa hengität juuri nyt: 

hsy.fi/ilmanlaatu
Kun ilmanlaatu on huono, 

vältä vilkkaita katuja ja hoida oireitasi.



Katupöly aiheuttaa  
monille terveyshaittoja
Tyypillisiä ärsytysoireita ovat nuha,  
yskä sekä kurkun ja silmien kutina. Katu­
pöly on erityisen haitallista astmaati­
koille, pienille lapsille, vanhuksille sekä 
sepelvaltimo- tai keuhkoahtaumatautia 
sairastaville. 

Mistä tiedät, johtuvatko  
oireet siitepölystä vai  
katupölystä? 
Lepän ja koivun siitepölykausi osuu  
samaan aikaan kuin katupölykausi. Aller- 
gialääkkeet yleensä helpottavat siite- 
pölyoireita, mutta katupölyyn tehoaa  
vain pölyisten alueiden välttäminen.

Tuottaa ilmanlaatutiedon pääkaupunkiseudulla


