Katso, millaista ilmaa hengitat juuri nyt:

hsy.fi/ilmanlaatu

Kun ilmanlaatu on huono,
valta vilkkaita katuja ja hoida oireitasi.



Katupoly aiheuttaa
monille terveyshaittoja

Tyypillisid drsytysoireita ovat nuha,

yska sekd kurkun ja silmien kutina. Katu-
poly on erityisen haitallista astmaati-
koille, pienille lapsille, vanhuksille seka
sepelvaltimo- tai keuhkoahtaumatautia
sairastaville.

Mista tiedat, johtuvatko
oireet siitepolysta vai
katupolysta?

Lepén ja koivun siitepdlykausi osuu
samaan aikaan kuin katupolykausi. Aller-
gialddkkeet yleensa helpottavat siite-
polyoireita, mutta katupdlyyn tehoaa
vain pélyisten alueiden valttaminen.
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