Syntymaton jate on paras jate
+ Jatteen vahentdminen tarkoittaa,
ettd jatetta ei synny edes kierratettavaksi.

+ Tuotteiden valmistukseen tarvittavista
luonnonvaroista 90 % muuttuu jatteeksi
jo ennen kayttdéonottoa.

+ Lajittelu on tarkeda, mutta vain jarkeva
kuluttaminen vahentaa jatetta.

Suosi elamyksia, osta harkiten

+ Palkitse itsesi elamyksilla turhan tavaran sijaan.
+ Osta kestavaa.

+ Valta kertakayttétuotteita.

+ Huolla ja korjaa.

+ Kuluta kohtuudella ja harkiten - samalla
sadstat sekd rahaa ettd ymparistoa.

+ Jatteiden maaraa vahentamalla
osallistut myds ilmastotalkoisiin.

Lisad apuja kohtuulliseen kuluttamiseen
Instagram: Kiitos kun lajittelet

K] Facebook: helsinginseudunympéristopalvelut
Youm™® YouTube: hsy_fi
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Esitetilaukset
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Vinkkilista — vahenna jatetta kotona




Kohtuullisen kuluttajan vinkkilista 2ol

Onko onnen salaisuus sittenkin siina, etta osaa haluta vahemman?

Ndiden vinkkien avulla karsit jatteen mdarda ja saastat samalla seka
ymparistoa ettd rahaa. Joko Sina olet kohtuullinen kuluttaja?

~—

~—

Valta turhaa tavaraa
Hanki vain sitd, mita oikeasti tarvitset.

Ei mainoksia -tarra postiluukussa
pysayttda turhan postin.

Anna lahjaksi palvelu, elamys, aikaa
tai hyvaa mielta. Katso vinkkeja
www.annajotainmuuta.fi

Hanki laadukasta

Osta ajattomia vaatteita,
niin muoti ei aja ohitsesi.

Selvitd, onko tuotteessa ymparistémerkinta.

Uutta ostaessasi valitse kestava,
pestava ja korjattava.

Hanki vauvalle kestovaippoja.
Jo osittainen kdyttd sadstda ymparistoa.

Suosi yhteiskayttoa
Kayta kaupunkipyoéraa

Lainaa kirjastosta tai ystavilta sellaista,
mitd tarvitset harvoin

Hyddynna yhteiskdyttdautoa tai
anna oma auto yhteiskdyttoon

Uudista vanhaa

Ompelija lyhentaa, pidentdd, kaventaa
ja leventaa vaatteet kayttdjalle istuviksi.

Suutari korjaa kengat,
laukut ja nahka-asusteet.

Taideparsija, modisti ja koruseppa
tekevat joskus lahes ihmeitd.

Ruokaostoksilla harkiten

Siivoa ruokakaapit ja vieta havikkiruokapaivia.

Osta vain se mdaara ruokaa,
jonka olet suunnitellut kayttavasi.

Hanki tuotteita sopivan kokoisissa
pakkauksissa kulutuksesi mukaan.

Valta ylipakattuja tuotteita
ja suosi kestokassia.

Osta juomat kierratettdvissa
pulloissa ja tolkeissa.

Valta pullovetta.
Suomessa on maailman paras hanavesi.

Suosi kasvisruokaa - aloita vaikka
yhdella paivalla viikossa.

Valta ruokajatetta - kevenna
kauppalaskua

Hanki helposti pilaantuvia tuotteita
ainoastaan Idhiajan tarpeeseen.

Avaa uusi pakkaus vasta, kun
vanha on kulutettu loppuun.

Ota lautaselle vain se, minka aiot syoda.

Hyddynna eilisen ruoan rippeet
uuden ruoan valmistamisessa.

Al4 paasta ruokaa pilaantumaan.
Esim. pakastaminen on oiva apu.

Lemmikin kayttoon
Koiran ja kissan pediksi kayvat
kaytosta poistetut lakanat ja patjat.

Keraa koiran jatokset kaytettyyn
leipa- tai hedelmapussiin.

Teen jo: Hyva idea:

~

Sisusta vaivattomasti ja sdadastden

Vaihda huonekalujen jarjestysta,
niin koti uudistuu edullisesti.

Hanki huonekaluille vaihtopaalliset
tai verhoile ne uudelleen.

Vaihtele péytaliinoja, sisustustyynyja
ja verhoja.

Kestdavaa kuurausta

Etikka ja ruokasooda sopivat pintojen
puhdistuksesta pyykinpesuun.

Valitse ympdristomerkityt pesuaineet.
Kayta tayttopakkauksia ja tiivisteita.

Ota rikkindiset T-paidat ja pyyhkeet
pesurateiksi.

Annostele pesuaineet oikein,
pesutulos karsii myds liiasta maarasta.

Valta desinfioivien pesuaineiden kayttoa.
Ne saattavat lisata kestavia bakteerikantoja.

Korvaa ilmanraikastin
tehokkaalla tuuletuksella.

Harrasta huoletta

Lainatuilla ja vuokratuilla vdlineilla
padset harrastuksen alkuun.

Huolla harrastusvalineita,
niin ne kestavat pidempaan.

Osta elokuvia, musiikkia ja
peleja aineettomasti netista.

Mene harrastuksiin kdvellen, pydraillen,
julkisilla liikennevalineilla tai kimppakyydilla.

Lomaile luontoystavallisesti

Matkaile [dhelle,
niin saastat luontoa ja rahaa.

Kayta vuokramaokkia tai vuokraa oma
mokkisi toiselle, kun et itse kayta sita.

Suosi mokilldkin kestoastioita
kertakayttoisten sijaan.

Hyddynna luonnon antimia:
marjasta, sienestd, kalasta.

Remontoijan tyokalupakki

Huolellisuus vahentda havikkia ja pidentaa
materiaalien ja tarvikkeiden kayttdikda.

Suunnittele etukdteen myds
remontin purkutuotteiden kaytto.

Ota kayttokelpoiset
rakennusmateriaalit talteen.

Hio ja lakkaa paneelit
ja parketit uusimisen sijaan.

Valitse kestavia, ajattomia ja
ympadristomerkittyja kalusteita ja
materiaaleja seka vesiliukoisia maaleja.

Kayta mittaan sahattuja
lautoja ja rakennuslevyja.

Uusi, kdytetty vai lainalaite?
Mieti, saako vanhan vield korjattua.

Voit myds vuokrata laitteen
tai ostaa tyon palveluna.

Tarkista, onko kaytettyja laitteita myytavana.

Osta kone, jonka voi korjata ja jolle on
seka huoltopalveluja etta varaosia saatavilla.

Pitka takuuaika kertoo kestavyydesta.
Suosi energiaa saastavia vaihtoehtoja.

Mekaaniset laitteet eivat kuluta paristoja tai
akkuja eivatka synnyta vaarallista jatetta.



