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Energieffektivitet - vad
innebar det for boendet?

Boendet forbrukar mycket energi,
sa genom att minska energiférbrukningen
sparar du pengar.

Energi anvands i allt vi gor. For oss som boende manifesteras
energiforbrukningen i form av varme i vara rum och ljus fran vara
lampor. Men energi anvands ocksa for att producera allt vi klar oss
i eller allt vi ater. Dessutom kravs energi for att hantera vart avfall

och rena vart vatten.

Med energieffektivitet i boendet syftar man till att

forbruka energi pa ett smart satt utan att kompromissa

med bekvamligheten. Malet ar att minska energiférbrukningen,
det vill saga forbrukningen av varme, varmvatten och el, utan att
gora avkall pa boendekomforten. Att minska vattenforbrukningen

bidrar ocksa till att spara miljon och pengar.

Genom att minska din energiférbrukning bidrar du till att
bekampa klimatférandringarna. Dessutom ger
energieffektiviteten en konkret inverkan pa din planbok:
genom att effektivisera elférbrukningen, vattenanvandningen
och varmeforbrukningen paverkas din ekonomi mindre av
stigande energipriser. Energiforbrukningen utgér vanligtvis
cirka 30-40 procent av fastighetskostnaderna, sa dina

sparatgarder har en betydande effekt.

VAR ANVANDS ENERGIN |
BOSTADSFORENINGEN?
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Uppvarmning av bostadsutrymmen
Uppvarmning av tappvarmvatten
Ovriga elektriska apparater
Uppvarmning av bastun

Belysning

Matlagning



Fungerande
byggnadsteknik ar
en viktig del av ett
bra boende

| en bostad finns det manga system som
vi kanske inte alltid tanker pa i vardagen.

Bostadsféreningens ansvar omfattar:

Uppvarmningssystemet

Ventilationssystemet

Fastighetens vattensystem

Fastighetens elsystem

Med ordet 'system’ vill man formedla att alla tekniska apparater i
varje lagenhet tillsammans utgor en helhet. Obalans i systemen

kan pa sikt leda till kostnader och géra boendet obehagligt.

Bostadsféreningen har ansvaret for underhallet och
reparationen av dessa system, men som boende har du ansvar
for att anvanda dem enligt anvisningarna och anmala fel, som
till exempel lackande toaletter eller kranar. Genom att agera pa
detta satt paverkar du avsevart kvaliteten pa ditt boende och
bidrar till att storre fel dtgardas i tid, vilket minskar risken for

stora skador och dyra reparationer.

Energiforbrukningen for dina egna hushallsapparater
syns vanligtvis i din egen elrakning. Ansvaret for att dina
hushallsapparater fungerar korrekt ligger pa dig som
bostadsrattshavare. Om du hyr din bostad, kontakta din

hyresvard om till exempel din kyl inte fungerar som den ska.

Er bostadsférening kan ocksa ha kommit dverens om nagot
annat angaende ansvarsfordelningen. Kontrollera alltid din
bostadsrattsforenings stadgar forutom fastighetsférbundets

ansvarsfordelningstabell. Forvaltningen hjalper dig med bada.

En annan viktig samarbetspartner for en halsosam och
energieffektiv boendemiljo i tekniska fragor ar fastighetsservicen.
Kontrollera anslagstavlan eller kontakta disponenten for att ta reda
pa vilka som ar ansvariga for fastighetsservicen i féreningen. Spara
serviceforetagets telefonnummer i alla telefoner som anvands

i hemmmet. Spara aven serviceforetagets och disponentens

webbadresser i webbldsaren pa din dator eller smarta enhet.

Vart serviceféretag ar:

Var disponent éar:

Kontaktuppgifter till hyresvarden:



och minska
energisloseriet

Varme kan latt ga forlorad genom fonster och dorrar.
Kontrollera féljande:

1. Bostadens ytterdorr
- Kontrollera en gdng om aret dérrkarmens och tatningarnas

skick. Meddela eventuella brister till disponenten.

2. Bostadens fénster
— Kontrollera tatningarna nar du tvattar fonstren.

Meddela eventuella brister till disponenten.

Om du tvattar stora fonster ska du stéda fénsterrutan
under tvattningen for att forhindra att fonsterkonstruktionen
sjunker eller skadas. Be till exempel en van att hjalpa till

med att halla i fénstret.

Lamna inte fonstren 6ppna under hela dagen, sarskilt inte
under uppvarmningssasongen. Istallet kan du vadra i fem

minuter genom att dppna flera fonster for att skapa korsdrag.

3. Balkong
- Om balkongen ar inglasad, hall glaset stangt under

uppvarmningssasongen for att spara energi.




lagom varmt

Du behoéver inte ga runt i varken
kalsonger eller vinteroverall hemma

| Finland gar en stor del av energiférbrukningen at till

uppvarmning. Vi kan inte helt undvika behovet av uppvarmning,
sarskilt da vi bor i jultomtens hemland. Aven om klimatférandringen
oaterkalleligen innebar fler varma dagar kommmer det fortfarande
att finnas perioder med strang kyla. Vi anvander saledes mycket
energi for att bibehalla en lamplig boendetemperatur. En

lamplig inomhustemperatur ar ocksa en frdga om halsosamma
bostadsforhallanden - for varmt eller kallt ar inte bra for oss. Som

tumregel kan du ha foljande temperaturer i atanke:

- Vardagsrum 20-22 °C
- Sovrum 18-20 °C
- golvvarme i badrum max 24 °C

Om du ar osaker pa temperaturen kan du skaffa en
rumstermometer och placera den pa en héjd av cirka en meter
i det rum dar du vistas och sa langt bort fran yttervaggen som
maojligt. Folj temperaturen och justera termostaten gradvis till

en passande niva.

Varmeelementet ska inte vara varmt hela tiden. Elementet
avger varme endast nar inomhusluften inte nar en tillracklig
niva med hjalp av solen, mansklig varme eller till och med
spillvarme fran hushallsapparater. For att varma upp rummet
behover inte elementet vara mer an nagra grader varmare an
rumstemperaturen. Om du kanner att det ar ljummet varmer
den. Justera darfor inte termostaten utifran elementets

temperatur, utan utifran rummets temperatur.
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Foér varmt? VARMEN STRALAR
Om det &r fér varmt i rummet under en langre tid och du inte FRAN MANGA KALLOR
kan sanka temperaturen med elementets termostat, kontakta - INTE BARA FRAN ELEMENT

forst styrelsen och disponenten.

Slésa inte med varmen! Sarskilt under vintermanaderna kan 1KWh/m2

energipriset vara betydligt hogre an annars, sa det ar du som i §
3-36 W

slutandan betalar for varmen genom okade avgifter. 0

oow

For kallt?

Om du inte far upp rumstemperaturen till en tillracklig niva kan 0

termostaten pa elementet vara felinstalld. Ventilen kan vara ' . ' ' ' ' . . ' ' |

stockad eller det kan finnas luft i varmesystemet, vilket resulterar — r—

i en temperatur som ar under rekommendationerna. Porlande / \

eller strommande ljud i elementet kan indikera problem med “sw

30w

uppvarmningssystemet. Kontakta disponenten.

150 W

1. Tack inte 6ver termostaten pa elementet med mobler, 80150 W

gardiner eller andra foremal. Termostaten behover fritt

utrymme for att mata rumstemperaturen korrekt.

2. Vrid termostaten pa elementet ndgra ganger pa varen,

sommaren och hosten for att undvika att ventilen fastnar.

3. Se till att dorrar till kalla utrymmen, som balkongen, .
Genom att sanka temperaturen

med en enda grad kan du spara upp
an évriga rum, stang dorren for att forhindra att varmen till 5 procent av den gemensamma
sprids dit. uppvarmningskostnaden.

ar ordentligt stangda. Om du vill halla sovrummet svalare




El kan forsvinna obemarkt helt i onédan. Lat oss vara
uppmarksamma pa féljande saker bade i vara lagenheter och i
foreningens gemensamma utrymmen, sa kommer det att finnas

pengar over for annat an elrakningarna.

Enkla knep att ta i bruk:

Det enklaste sattet att minska elrdkningen dar genom
belysningen - en LED-lampa férbrukar betydligt mindre energi
an en annan lampa med motsvarande ljusstyrka. Kop en lamplig

lampa till din armatur och be vid behov om hjalp av saljaren.

Aven sma gérningar spelar roll fér energibesparing:
- Stang av elektriska apparater nar du inte anvander dem.

Aven en apparat i viloldge forbrukar el.
Stang av belysningen i rum dar du inte vistas.

Valj ratt satt att tillaga maten. Till exempel férbrukar

uppvarmning i ugn mycket mer energi an spisuppvarmning.

Anvand mikrovagsugnen, ugnens férvarmningstid och

eftervarme sa mycket som majligt.

[ X J [ X J
ratt m a n g d? Om du har en bastu i din lagenhet, spara el genom att

basta direkt nar bastun ar uppvarmd. Njut av bastun,

men stang av bastuugnen direkt efter bastun.
Dra nytta av ekoprogrammen pa hushallsapparater.

Kom ihag att regelbundet underhalla och varda

elektriska apparater.

Anvand bilens motorvarmare enligt anvisningar.




En del av elrdkningens storlek kan bero pa gamla
hushallsapparater, som ofta forbrukar mer energi an nya och
energieffektiva apparater. Nar det ar dags att byta ut en gammal
apparat, se till att du bekantar dig med de nya apparaternas
forbrukningsdata innan du fattar beslut om inkopet. Jamfor
energimarkningen och sakerstall att det passar dina behov. Nar
det galler tvattmaskiner ska du observera forbrukningen av

vatten utdver stromférbrukningen!

Det mest ansvarsfulla ar dock att stanna upp och dvervaga om
det verkligen behévs en ny apparat innan du koéper den. Vad
sags om att anvanda foreningens tvattstuga? Eller lana det du
behdver av en van? Kontrollera ocksa om du kan lana foremal
fran biblioteket, som till exempel en symaskin. Kanske invanarna

i din forening delar foremal med varandra?

Varje invanare anvander el ocks3 i foreningens gemensamma
utrymmen. Genom att anvanda elen pa ett fornuftigt satt

minskar du trycket pa boendekostnaderna. Kom ihag att slacka

lamporna i rum utan automatiska strombrytare. Stang ocksa

dorrarna till kylrummet och kylférvaringen ordentligt nar du

[@mnar rummen. Skank din oanvanda bastutid till grannen.

bra liv
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| en lagenhet finns vanligtvis tva typer

av ventilationsventiler:
- Franluftsventilerna forr bort férorenad luft via skorstenen
- Tilluftsventilerna tillfor frisk luft till utrymmet dar den

anvanda luften varit.

Bada maste fungera korrekt for att halla luften inomhus frisk.
Byggnadens ventilationssystem ar en helhet, och installningarna

i varje lagenhet paverkar ocksa andra bostader.

Rengor ventilerna minst tva ganger per ar, eller oftare om

de ar smutsiga.

Ta bort franluftsventilen genom att greppa tag i

ytterkanten och vrida hela ventilen moturs eller dra ut den.

Dammsug bort damm fran ventilen och torka vid behov
med en fuktig trasa. Ror inte den runda delen mitt pa
ventilen. Den ar installd med tanke pa hela fastighetens

ventilationsbalans.

®

Tilluftsventilen tillfor frisk luft
Stang aldrig helt av tilluftsventilen. Kom ihag att ventilerna

har sina egna installningar fér sommar och vinter.

Ta reda pa orsaken till varfér det kanns dragigt
Orsaken till kanslan av drag ar inte alltid for effektiv ventilation.
Problem kan orsakas av exempelvis kalla ytor eller daligt tata
fonster och balkongdoérrar. Forsok alltsa hitta kallan till draget
och tank pd att du kanske maste omplacera dina mobler om

det inte finns nagra fel nagonstans.

Du maste fa in luft for att kompensera for den anvanda luft som
avlagsnas. Om det inte kommer in tilluft genom ventilerna pa ett
kontrollerat satt kan luften bérja stromma in fran vilken oénskad
oppning som helst. Genom att blockera ventilationskanalerna
kan du orsaka att oren tilluft borjar stromma in i hemmet fran till

exempel trapphuset, grannlagenheten eller avloppet.

Det kan naturligtvis finnas saker att atgarda i ventilationen. Dina
observationer ar viktiga ledtradar for en professionell som letar

efter och atgardar fel.

Bostadsforeningen kan bestalla
underhall fér ventilationen centralt

fran fastighetsservicen for att
sakerstalla att det blir utfort.




Observera foljande i ditt hem:

Samlas det fukt pa glasytorna i lagenheten som inte
forsvinner inom cirka tio minuter efter duschen?

Torkar inte tvatten och forsvinner inte toalettlukten?
Stannar matoset kvar i koket trots koksflakten?
Kannslufteninstangd nardu kommerin efteratt havaritute?
Viner det i brevladan eller dérrarna till lagenheten?

Behover du anvanda kraft for att 6ppna dorren?

Frisk luft ar en grundlaggande del av bra boende. Ventilationen
ar utformad sa att luften byts tillrackligt ofta utan att du behover

gora nagot. Men da och da behodvs det vadring.

Kom ihag de gyllene reglerna for ventilation:

- Oppna inte koksfonstret nar du lagar mat for att inte
dofterna ska sprida sig till andra rum.
- Vadra vid behov i cirka fem minuter och forsok halla

flera fonster 6ppna for att skapa drag.

vatten




Ar vattenféorbrukningen oandlig?

Om anvandningen av hushallsvatten inte mats individuellt inom
husbolaget delas hela vattenrakningens belopp bland invadnarna.
Med en fast vattenavgift betalar alla invanare lika mycket for sitt
vatten. En person som anvander mycket vatten i duschen later
en del av sina kostnader valtra over till grannarna. Istallet kan vi
alla minska var vattenforbrukning, vilket ocksa syns pa

rakningen for var och en.

Om er vattenforbrukning mats per lagenhet kan du évervaka din
forbrukning antingen genom mataren i lagenheten eller genom

att folja vattenrakningens litermangder.

Vattenforbrukningen per person varierar kraftigt. Det kan vara
en skillnad pa flera hundra liter per dag mellan olika personer.

Utmana dig sjalv och granska ditt beteende:

Kan du nd en daglig férbrukning pa till och med
under 100 liter?

Skulle du kunna kyla ditt dricksvatten i kylskapet
i stallet for att l1ata kranen rinna?

Kan du foérkorta din duschtid med nagra minuter?

Manga vet inte att vattenanvandningen ocksa ar en del av
energikostnaderna. Kallvatten kommmer in i fastigheten och
varms upp enligt behov. Vattnet kanske ar billigt, men kostnaden
for varme har 6kat kraftigt. Om anvandningen av varmvatten ar

stor kommmer det med tiden att synas i hojda avgifter.

gor en STOR rakning



Det ar svart att uppskatta sin vattenféorbrukning om den inte mats Vattenforbru kning
5 5 .M kla k k . . . . .
med egna matare per lagenhet. Med dessa enkla knep kan du En boende i ett flerfamiljshus forbrukar cirka 120 litraa
minska din vattenférbrukning. . .
vatten per dygn. Duschningen férbrukar mest, och dessutom
- Visste du att en dusch pa tva minuter forbrukar ungefar ar vattnet varmt.
tva hinkar vatten? En dusch pa tio minuter forbrukar daremot
tolv hinkar vatten! Stang kranen atminstone under den tid du

tvalar in dig, schamponerar haret och later balsamet verka. f6rbru|?r:’i::g \

- Stang kranen nar du borstar tdnderna. Under tva minuters LIS

tandborstning rinner det ut ungefar en hink vatteniavloppet. Kok —

- En lackande toalettspolning kanske inte alltid later,
men rakningen kan anda blienorm. Lagg en bit toalettpapper
pa baksidan av toaletten och se om den blir blét. Om den blir
det sa lacker toaletten. For en enskild bostad kan detta dka

vatten- och avloppsrakningen med upp till 1 000 euro per ar. Tvatt — —— Hygienvard

- Vatten som strommar ut med for hogt tryck fran kranarna
slosar energi. Meddela disponenten om vattnet kommer ut
med sprut eller for hogt tryck. Nar vattentrycket och flédena
ar rattinstallda sparar alla pengar och rérsystemet forblir i
battre skick.

- Tvatta helst fulla maskiner med tvatt och disk, eller valj

sparlagen. Anvand aven miljévanliga program.

Forestall dig att du &r pa sommarstugan.

ATT
FUNDERA PA

tvattvatten som det vatten du later
rinna fran duschen hemma?




Va rfar har husbolagets Vad bestar konsumtionen av?
energiférbrukning sa
stor betydelse for
alla invanare?

Grundforbrukning

TEKNISKA SYSTEM

- varmesystem

- ventilationssystem
— vattensystem

— elsystem

— systemens balans

—

Var och en paverkar i vilken utstrackning KONSTRUKTIONER

husbolagets energirakning blir. _ vaggar, fonster, dérrar
— bjalklag och vindbjalklag

-10% . . .
Paverkan av anvandning

och underhall

SYSTEMENS ANVANDNING
OCH UNDERHALL

— justeringskurva

— installningsvarden
— tidsprogram

— underhall av enheter

Genom ditt agerande paverkar du alltsa om husbolagets
kostnader kan hallas i schack eller om de standigt 6kar. Enskilda
atgarder kanske inte verkar som mycket med tanke pa hela
husbolaget, men genom att skara ner pa onddiga kostnader

kan energikostnaderna hallas i schack trots prisékningar. ?

AOVERVAKNING AV FORBRUKNING

Invanarnas agerande paverkar kostnaderna antingen genom — reaktion pa avvikelser

att oka dem eller minska dem. Ju fler som bidrar, desto storre

+2%
besparingar kan vi nd. | varsta fall kan invanarna genom
likgiltig konsumtion 6ka husbolagets kostnader betydligt. Sina

Invanarnas paverkan
paatat!

BOENDEVANOR

— energimedvetet boende
— vattenanvandning

— ventilation

— ratt temperatur

-?2%

ENERGIEXPERTVERKSAMHET

— lanken mellan invanare,
fastighetsservice och disponent

REEE REEE

—
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Hur paverkar
fastighetens funktion
boendekostnaderna
och trivseln?

Genom att vara medveten om
energiaspekterna i er bostadsrattsforening
kan du fora fram forbattringsforslag

pa husbolagsstamman.

Boérja med dessa:
- Temperaturenigemensammautrymmenibostadsféreningen,
som trapphus, kan ofta sankas betydligt, vilket ocksa
paverkar boendekomforten. Det ar inte nédvandigt att varma

trapphus dver 17 °C; 12 °C ar tillrackligt for forrad och sa lite

— Om kranarna i bostadsforeningen har fér hog

flodeshastighet forbrukar de onddig energi och sliter

pa rornatet. Om vattnet rusar ut med tryck varje gang
kranen dppnas och du hor ljud nar den stangs kan
vattenledningens tryck vara for hogt. Be fastighetsskotseln
kontrollera vattentrycket. Trycket i natverket kan justeras
med en fastighetsbaserad konstanttrycksventil. Det finns
ocksa olika vattenbesparande munstycken till kranarna

som kan minska flodet aven om vattentrycket ar lampligt.

Enorma besparingar kan goéras med bostadsbaserade
vattenmatare nar vattenanvandningen faktureras per
lagenhet. P4 sd satt betalar varje individ for sin forbrukning,
vilket motiverar till sparande. Installationen av matare ar
obligatorisk nar rérnatet repareras. Vid renovering ar det
bra att installera individuella displayer for lagenheterna,
vilket gor det enkelt for invanarna att dagligen 6vervaka

sin forbrukning. Matarna bor vara fjarravilasbara for att

underlatta faktureringen.

som 5 °C for garage. Be féoreningen undersdka temperaturen
i trapphusen under vintern och justera termostaterna sa
att temperaturen halls tillrackligt 1dg. Andra inte

termostatinstallningarna i trapphuset sjalv.

Foreningens bastu bor inte varmas upp for mycket, 70-80 °C
ar tillrackligt; 6verhettning goér inte bastun battre. Aven
bastuturerna ar varda att granska. Det ar battre att varma
bastun nagra dagar i veckan under langre tid an att halla

bastun varm flera ganger i veckan under kortare perioder.

TIPS: Ta reda pa vattenflodet sjalv med en hink och en stoppur.
Ta tid med stoppuret for att se hur snabbt en 10-litershink fylls. Om

hinken fylls med 6 liter pa en halv minut ar flodet 12 liter per minut.

Rekommenderade floden for dusch och kékskran:

6 I/min for handfat och 12 I/min fér dusch och kdkskran.

En smart delagare sparar pa de gemensamma
kostnaderna, vilket syns i de egna vederlagen.

29



Deltag och paverka

Det basta sattet att paverka ar att delta i styrelsen eller
invanaraktiviteter i bostadsféoreningen dar fragor som ror

foreningen bereds och tas upp till beslut pa husbolagsstamman.

Aven om du inte tycker att styrelsearbete passar dig, har

din insats and3a betydelse. Genom att ta hand om din
energiférbrukning, sortering av avfall och genom att rapportera
fel och brister som du upptacker hjalper du till att halla
fastigheten i skick. Genom att delta i husbolagsstammorna
paverkar du riktningen och tidsplanen for energifrdgor och

andra fragor som ror féreningen.

Att lyfta fram problem ar viktigt

| grund och botten ar det bast att forst informera styrelsen och
disponenten om alla energirelaterade problem och férandringar.
De tar arendet vidare. Endast akuta situationer, som vattenlackor
och andra nodsituationer, bér meddelas fastighetsservicen.
Fastighetsservicen utfor det som begars av dem, men
reparationsinformationen nar inte alltid bostadsféreningens
styrelse och disponenten. Det ar bra fér styrelsen och
disponenten att vara medvetna om vilka underhallsarbeten som

har utforts for att kunna planera langsiktig fastighetsunderhall.

Styrelserna for bostadsféreningarna hoppas pa
ett 4nnu stérre engagemang fran invanarna och
oénskar att de deltar aktivt i att fraimja fragor som
ror foreningen. Genom att tillsammans ta hand
om vara hem kan vi halla dem friska och sékra.




betalar for sig

sja

lv

Med energirenovering avses vanligtvis en fastighetsforbattring
dar man forbattrar energieffektiviteten. Det kan till exempel
innebara ytterligare isolering vid fasadrenovering eller byte av
uppvarmningsmetod fran fjarrvarme till bergvarme. | praktiken
maste dock alla renoveringar utféras sa att de ocksa
effektiviserar energianvandningen. Stora renoveringsprojekt
boér planeras noggrant och man bér alltid beakta framtida

eventuella reparationer och hur man kan férbereda sig for dem.

Styrelsen skoter saken

Forberedelserna infor renoveringarna ar styrelsens uppgift.
Styrelsen far expertstod fran till exempel disponenten och
olika byggkonsultféretag samt energiradgivare fran stader
och kommuner. Goda férberedelser och bra information ar
nodvandiga for att kostnaderna och dtgarderna ska vara val

kanda for delagarna fran borjan.

En enskild delagare deltar inte i planeringen eller
upphandlingarna utan valjer pa husbolagsstamman en
representant till styrelsen for detta andamal — kanske till och
med sig sjalv! En person som inte ar delagare kan ocksa delta
i styrelsearbetet om husbolagsstamman utnamner denne till
uppgiften. Féreningens stadgar anger bland annat hur manga

medlemmar som kan tas med i styrelsen.




Bra kommunikation och information
ar nyckelfaktorer

Det ar bra att fora en aktiv dialog med styrelsen.
Forbattringsforslag eller specificerade fragor bor skickas in i
forvag. Pa sa satt har styrelsen tid att forbereda sig och svara

pa dem, vilket underlattar beslutsfattandet.

Styrelsen foreslar for husbolagsstamman att projektet ska
inledas. For att husbolagsstamman enkelt ska kunna besluta om
att inleda projektet ar det bra att sarskilt vid omfattande projekt
dela information redan i planeringsstadiet. Informationsmoten
for delagare och boende, dar fragor kan diskuteras 6ppet,

passar exempelvis bra for detta andamal.

Man kan inte informera for mycket om projekt. Var inte radd for
kommunikation — tvartom! For stora projekt ar det vart att valja
en ansvarig person antingen fran styrelsen eller bland andra

delagare. HRM tillhandahaller verktyg for kommunikation, men

man kan ocksa anstalla en extern kommunikator for uppgiften.

Nar man planerar stora renoveringar bér man alltid bérja med
sma saker forst. Innan en energirenovering och en férandring av
uppvarmningsmetoden ar det alltid vart att genomfora atgarder

for att minska energiforbrukningen.

tar det hand om dig.

Dina handlingar har betydelse.



Dina handlingar
har betydelse.

Mer information och guider fér ett
energieffektivare liv hittar du pa finska:
ilmastoinfo.hsy.fi




