Haitalliset aineet
pilaavat ymparistoa

Haitalliset aineet voivat vaikuttaa elidihin monin
eri tavoin. Ne voivat olla akuutisti myrkyllisia,
hairita elididen elintoimintoja, kehitystd, hormo-
nitoimintaa tai vaikuttaa lisdantymiseen. Jotkin
aineet voivat olla haitallisia jo pienina pitoisuuk-
sina, ja joskus vaikutukset ndkyvat vasta pitkdn
ajan kuluttua.

Osa aineista on pysyvig, eli ne eivat hajoa tai
hajoavat hyvin hitaasti. Ne kertyvat elididen
kudoksiin, rikastuvat ravintoketjussa ja voivat
paatyad myos meidan lautasillemme.

Joskus aineen haitallisuus havaitaan vasta
jalkikateen, kun se on jo padssyt markkinoille.
Talla hetkelld kdytetyista kemikaaleista voi
mydhemmin paljastua haitallisia vaikutuksia,
eika niistd, tai etenkdan aineiden yhteisvaiku-
tuksista, tiedeta viela tarpeeksi.

Esite on tuotettu osana Haitalliset
aineet - arjen valintojen vaikutus
Itdmeren tilaan -projektia, joka on
saanut rahoitusta ympé&ristéministerion
Ahti-ohjelmasta 2024-25.
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Vahenna arjen
kemikaalikuormaa

* Tehokkain keino vahentaa kemikaali-
kuormaa on vahentaa kulutusta eli
kemikaalien ja tavaroiden ostamista.
Mieti ennen ostopdatdstd, mita todella
tarvitset.

» Valitse ymparistoystavallisempi
vaihtoehto, kuten ymparistomerkitty
tuote. Hajusteet ja pitka luettelo ainesosia
lisaavat myos kemikaalikuormaa.

e Suosi Suomessa ja EU:ssa valmistettuja
tuotteita. Meilld verrattain tiukka lainsdadan-
to rajoittaa haitallisten aineiden kayttoa.

* Noudata kaytto- ja annosteluohjeita.

« Kiinnitd huomiota materiaalivalintoihin.
Suosi tekstiileissa luonnonkuituja muovipoh-
jaisten asemesta. Kayta keittiossa esimerkiksi

lasisia, terdksisia ja puisia ruuanlaittovalineita.

* Vie vaaralliset jatteet kerdykseen.
Toimita vaaralliset jatteet Sortti-asemille,
Sortti-kontteihin tai kiertaviin kerdysautoihin.
Palauta vanhat ladkkeet apteekkiin.

G202/¥ 80CZASH

Vahenna kemikaalikuormaa
Tee hyvaa itsellesi ja ymparistolle




Kemikaalit ovat
osa arkeamme

Kaikki ymparilldamme koostuu kemikaaleista ja
altistummekin lukuisille erilaisille kemikaaleille
paivittdin. Oikein kdytettyna monet niista ovat
hyddyllisid, mutta vadrassa paikassa tai liian suu-
rina annoksina ne voivat olla haitallisia. Kemi-
kaaleja ja muita aineita, jotka aiheuttavat riskin
ihmisten tai ymparistdn hyvinvoinnille, kutsutaan
haitallisiksi aineiksi.

Haitalliset aineet vaikuttavat meihin ihon, hen-
gitysilman tai ravinnon kautta ja ne voivat myés
kulkeutua ymparist6on. Haitallisia aineita [6ytyy
monista tavallisista kodin tuotteista ja tavaroista,
kuten vaatteista, huonekaluista, elektroniikasta,
kosmetiikasta, sekd pesu- ja puhdistusaineista.

Jokainen voi omilla valinnoillaan vdahentdaa omaa
kemikaalikuormaansa ja siten myos ympaéris-
té6n paatyvien haitallisten aineiden maaraa.

HHaitallisetAineet

Kotien jatevedet
merkittava lahde

Kodeista haitallisia aineita paatyy viemariin
muun muassa siivotessa, pyykkia pestessa ja
peseytyessd. Vessakdynnin jdlkeen viemadriin
huuhtoutuu elimistén lapi kulkeneita aineita,
kuten ladkeaineita.

Haitallisia aineita paatyy jateveteen myés,
jos havitat vaarallisia jatteitd, kuten liuottimia
ja maaleja, vaarin. Vaarallisia jatteita ei saa
kaataa viemadriin tai heittaa sekajatteeseen,
vaan ne tulee toimittaa vaarallisen jatteen
kerdyspisteeseen.

Vaikka puhdistamme jatevedet tehokkaasti
ravinteista ja orgaanisesta aineksesta,
kaikkia haitallisia aineita emme saa pois,
silld puhdistamoja ei ole suunniteltu siihen.
Osa haitallisista aineista poistuu hajoamalla
biologisesti tai sitoutumalla lietteeseen.
Osa kodin haitallisista aineista paatyy
kuitenkin ldhivesistdihin ja Itdmereen.

H#Kemikaalikuorma

Kemikaalimyytit

MYYTTI
Eko- ja luomutuotteet eivat sisdlla kemikaaleja.

MURRETTU

Kaikki tuotteet koostuvat kemikaaleista:
luonnollisista tai ihmisten valmistamista eli
synteettisistd. Kemikaalin alkupera tai tuotanto-
tapa ei kerro sen haitallisuudesta, vaan haitallisia
kemikaaleja 16ytyy molemmista ryhmista.

MYYTTI

Haitalliset aineet poistuvat jatevedesta
jatevedenpuhdistamolla.

MURRETTU

Osa haitallisista aineista hajoaa jateveden-
puhdistusprosessista tai poistuu jatevedesta
sitoutumalla lietteeseen. Koska puhdistamoja

ei ole suunniteltu haitallisten aineiden poistoon,
niita ei saada poistettua taysin jatevedesta.
Osa haitallisista aineista paatyy

vesistoihin saakka.

MYYTTI

EU:ssa viranomaiset tutkivat tuotteet
ennen niiden markkinoille paasya.

MURRETTU

Viranomaiset eivat paasaantoisesti tutki tuotteita
ennakkoon, mutta Suomessa ja EU:ssa kivijalka-
tai verkkokaupoissa myytdvia tuotteita valvotaan
esimerkiksi pistokokein. Jos tilaat tuotteita suo-
raan EU:n ulkopuolelta, tuotteen turvallisuuden
arviointi on omalla vastuullasi.



