40 %
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Kun ilmanlaatu

on huono, valta
vilkkaita katuja ja

hoida oireitasi.

oireisiin




Moni meista oirehtii kevaisin kun ilmassa on paljon katupélya.

Katupoly
voiolla @
terveysriski

Katupdly aiheuttaa monelle Riskiryhmia ovat:

arsytysoireita, kuten nuhaa, « Kaikenikdiset astmaatikot

yskda sekd kurkun ja silmien + Pienet lapset

kutinaa. Katupdly voi pahentaa + lakkaat

sydan- ja hengityssairaiden « Sepelvaltimotautia tai

oireita. Erityisen haitallista keuhkoahtaumatautia sairastavat

katupoly on riskiryhmille.

Nain helpotat oireita:

Siirry puhtaampaan ilmaan,  Pida ikkunat kiinni.

sisdlle tai kauemmas liikenteestd. . Hanki asuntoon tehokkaat
Valta raskasta lilkuntaa tuloilmasuodattimet ja pidd ne
vilkkaiden katujen varsilla. kunnossa. Suodattimet on hyva

Hoida ja I&4kitse oireitasi. vaihtaa kevdisin ja syksyisin.

Jos kuulut riskiryhmiin, valta * Kuivata pyykit sisalla.

ulkoilua kun ilmanlaatu on huono.
Voit seurata ilmanlaatua
www.hsy.fi/ilmanlaatu

hsy.fi/

ilmanlaatu

Vinkkeja katupolyn vahentamiseksi: hsy.fi/katupoly

Pélykausi on yleensd pahimmillaan maalis- ja huhtikuussa.

Mita katupoly on?

Katupdly on autojen renkaiden jauhamaa
asfalttia ja hiekoitussepelid. Erityisesti nasta-
renkaat syovat asfalttia. Myds renkaiden ja
jarrujen kuluminen seka rakennustydmailta
kulkeutuvat hiukkaset synnyttavat polya.

Katupolya vai siitepolya?

Lepan ja koivun siitepdlykausi osuu samaan aikaan kuin
katupdlykausi. Allergialdadkkeet yleensa helpottavat siitepdélyoireita,
mutta katupdlyyn tehoaa vain pdélyisten alueiden valttaminen.

Kysyttavaa katujen ja teiden kunnossapidosta?

Tarkista Helsingin katujen puhdistusaikataulut ja tilaa tekstiviesti
l&hikatusi aikataulusta: puhdistussuunniteimat.fi/helsinki
Palautteet: hel.fi/palaute.

Espoon teknisen ja ymparistétoimen asiakaspalvelu: 09 8162 5100
Palautteet katujen kunnossa- ja puhtaanapidosta: espoo.fi/palaute

Vantaan kaupunkiympadriston asiakaspalvelu: 09 8392 2242
Palautteet katujen kunnossa- ja puhtaanapidosta: vantaa.fi/palaute

Palaute Kauniaisten yleisten alueiden kunnossapidosta:
kunnossapito@kauniainen.fi

P&avaylien eli isojen teiden kunnosta voit ilmoittaa
Tienkayttajan linjalle: 0200 2100 (24h/vrk)



