\\\\\

4 HRM Undvik

livligt trafikerade
gator och behandla

dina symtom, om

H j a I p ; I d i,
symtom fran




Manga av oss far symtom varje var, da det &r mycket gatudamm i
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Gatudamm
kan vara @
en halsorisk

Gatudamm orsakar hos manga Riskgrupper ar:
irritationssymtom sdsom snuva, + Astmatiker i alla &ldrar
hosta samt kliande hals och « Sma& barn

dgon. Gatudamm kan forvdrra - Aldre personer

symtomen for personer som lider
av hjart- och luftvagssjukdomar.
Gatudammet &r sarskilt skadligt
for riskgrupper.

+ Personer som lider av kranskarls-
sjukdom eller kronisk obstruktiv
lungsjukdom

Sa hér lindrar du symtomen:

« Forflytta dig till ett stalle med « Hall fénstren stingda.
renare Iuft, inomhus eller langre - Skaffa effektiva tilluftsfilter till

bort fran trafiken. bostaden och hall filtren i skick.
« Undvik anstrangande fysiska Byt filter varje var och host.

aktiviteter langs livligt trafikerade . Torka tvitten inomhus.

gator.

+ Skot om och behandla dina sym-
tom med Idkemedel.

+ Undvik att vara ute da luftkvalite- hsy.fi/sv/
ten &r dalig, om du hor till en risk- luftkvalitet
grupp. Du kan folja med luftkvali-

teten pé hsy.fi/sv/luftkvalitet n

Satt att minska gatudammet: hsy.fi/sv/gatudamm




luften. Dammsdédsongen ar oftast som varst i mars och april.
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Vad ar gatudamm?

Gatudamm ar asfalt och sandningsgrus som
malts till damm av bildack. | synnerhet dubbdack
sliter mycket pd asfalten. Aven partiklar frén
dack- och bromsslitage och byggarbetsplatser
ger upphov till damm.

Gatudamm eller pollen?

Pollenperioden for al och bjork intraffar samtidigt som gatudammes-
perioden. Allergimediciner lindrar i allménhet symtom vid pollen-
allergi, men fér att lindra symtomen fran gatudamm &r det enda
som hjalper att undvika dammiga omraden.

Har du fragor om underhallet av gator och vidgar?

Se tidtabeller for rengéring av Helsingfors gator och bestalla ett sms
om tidtabeller fér dina ndrmaste gator: puhdistussuunnitelmat.fi/helsinki
Ge respons: hel.fi/respons

Teknik- och miljésektorns kundtjanst i Esbo: 09 8162 5100
Ge respons pa underhdll och renhallning av gator: espoo.fi/respons

Vanda stads kundtjanst for stadsmiljon: 09 8392 2242
Ge respons pa underhall och renhallning av gator:
asiointi.vantaa.fi/palaute##/form/60000

Ge respons pa underhall av allménna omraden i Grankulla:
kunnossapito@kauniainen.fi

G6r anmélningar om underhallet av huvudleder, dvs. stora végar,
till Tienkayttdjén linja: 0200 2100 (24 h/dgn)
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40 %
av alla som bor
i huvudstadsregio-

nen far symtom
fran gatu-
damm.

Hur ar luften
du andas
just nu

Luftkvaliteten i huvudstadsregionen och i Nyland:
hsy.fi/sv/luftkvalitet

Pollensituationen:
norkko.fi

Varens luftkvalitetskalender
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=z HRM Producerar information om luftkvaliteten i huvudstadsregionen




